Zatgeznik nr 4

Sylabus przedmiotu / moduiu ksziaicenia

Nazwa przedmioctu/medutu ksztalcenia: | Wychowanie fizyczne
|

Nazwa w jezyku angielskim:

Physical education

Jezvk wvkiadowy: [poiski

Kierunek studiow, dla ktérego przedmiot jest ofercowany:

Filologia

Jednostka realizujgca:

Centrum Sportu | Rekreadii

Rodzaj przedmiotu/modutu ksztalcenia {cbowigzkowy/fakultatywny}:

obowigzkowy

Poziom modutu ksztalcenia {np. pierwszego lub drugiego stopnia):

pierwszego stopnia

Rok studiow: | pierwszy

1

“gmestr: |drug

L iczba punktow ECTS: |1

Imie | nazwisko koordynatora przedmiotu:

mgr Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska

Imie | nazwisko prowadzgcych zajecia:

Wszyscy nauczyciele Centrum SiR

Zatcrenia i cele przedmictu:

Wszechstronny rozw0j organizmu oraz przekazanie
studentom podstawowych wiadomosci | umiejetnesc
umozliwiajgcych samokentrole, samooceng 0raz
samodzielne podejmowanie dziatan w celu
doskonalenia funkcjonowania organizmu. Rozwdj
sprawneséci kondycyjnej | koordynacyjnej oraz
dostarczenie studentom wiadomosci | umiejetnosci
umozliwiajgcych samokontrole samooceng |
samodzielne pedejmowanie dziatan w tym zakresie.
Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w
aktywnosci zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnegj i
sportowej. Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec
aktywnosci fizyczne.

I K o1

Efal ¥ ; s e e
Symboi Efekty ksztalcenia Symbol efektu
efektu WIEDZA kierunkowego
W_01 Poznanie form i metod rozwoju réznych cech motorycznych czlowieka -
W_02 Poznanie wybranych form zajec sportowych -
UMIE JETNOSC!
' U 01 Umiejetnosé samodoskonalenia wiasnej sprawnosci ruchowej poprzez ]
- stosowanie odpowiednich dia siebie Cwiczer kondycyjno- sprawnosciowych
Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych i elementdw technicznych
u_o2 z gimnastyki podstawowej, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki, form -
- gimnastyki przy muzyce lub innych mozliwych do wyboru S
U 03 Pehienie roli sedziego , organizatora rozgrzewki gier i zabaw rekreacyjno- )
- sporiowych
KOMPETENCJE SPOLECZNE

" Student ma éwiadomosé waai wolvwu aktvwnosci fizveznel cziowiekana .




1 wszystkie jego organy i uktady

K 02 . Student rozumie prozdrowotny wpltyw ¢wiczen fizycznych na organizm
- . cziowieka

Cwiczenia ogdlnorozwojowe i profilowane realizowane w obiektach Centrum SiR oraz

orma i typy zajec: .
Forma i typy zajgc w terenie {obozy, zawody sportowe).

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza i umiejetnosci uzyskane na wezesniejszych etapach edukacji szkolnej

Tresci modutu ksztalcenia:

Ksztattowanie cech motorycznych i sprawnosci ogéinej. Nauczanie i doskonalenie elementéw technicznych.
Naticzanie i doskonalenie podstawowych elementdw takiycznych. Sedziowanie dyscypliny, podstawy organizacyjne
rywalizacji sportowej. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. Zasady organizacji treningu sportowego. Zapoznanie
studentow z podstawowymi wiadomosciami z zakresu edukacji zdrowotnej.

Literatura podstawowa:

|Zbigniew Cendrowski; Przewodzi¢ innym — Poradnik dla liderow zdrowia i sportu Warszawa 1997

rzv Talaga — Sprawno$¢ fizvezna ogolna — Poznan 2004

Literatura dodatkowa:

Tadeusz Hucinski, 1. Lekner — Koszykowka podrecznik dla trenerow nauczycieli i studentow - Wroclaw 2001
M Bondarowicz — Zabawy 1 grv ruchowe w zajeciach sportowych- Warszawa 20072
Jerzy Talaga- ABC mlodego pilkarza- nauczanic techniki 2006 1.

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne:

Zajecia w grupach z wykorzystaniem met. analitycznej, syntetycznej i kompleksowej w nauczaniu techniki i metod
specyficznych dia zaje¢ WF (met. Scistej, met. intensyfikujacych i indywidualizujgoych zajgcia WF, pokaz,
objasnienia, metl. zadaniowa, problemoway.

Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia osigganych przez studenta:

Okazjonalnie testy i sprawdziany dla potrzeb startu w Akademickich Mistrzostwach Poiski.

Forma | warunki zaliczenia:

Zaliczenie na podstawie aktywnego uczestnictwa w zajeciach zgodnie z Regulaminem Sekcji Dydaktycznej Centrum
Sportu | Rekreadi.

Bilans punktow ECTS™:

Studia stacjonarne
Punkty ECTS —1;
1. Godziny kontaktowe (30 godz.): Studia niestacjonarne

- udziat w zajeciach — 30 godz. Nie dotyczy

Razem 30 godz.

* rozpisac na studia stacjonarne i niesiacjonarne ) , /]




